Yogaprana Studio
Intro

YogaPrana studio

nabizi lekce s uzasnymi nékolik
let jiz praktikujicimi a
zkuS$enymi lektorkami.

Mobil: +420 779870454
E-mail: studio@yogaprana.cz

Www.yogaprana.cz

YogaPrana studio
Budéjovicka 118
Jesenice 252 42

Ahoj jogine ¢i zdrahajici se zvédavce:),

vracim se k vam s déle se rozvijejicim pohledem na téma byti, jogy
a jejiho chapani. Ano, zni to mozna pro nékoho prilis vzletné a
hned ted prestane cist.. Nicméné, stale vice a vice se uc¢im, ze joga
neni zadna od zivota odtrzena disciplina ¢i véda, nybrz jeho

podstata, chapani a vnimani.

* Na foto vyse vidite, ze se da praktikovat vSude a to v
kazdou roc¢ni dobu (v zimé je tieba se obléct nebo

ovladat techniku prace s vnitfnim zarem Agni Sara :) ).

* [ na tak plné plazi jako je o sobotnim horkém odpoledni
v Kodani je mozné na své podlozce najit sviij prostor a

klid diky uméni meditace.

* Dale nam praktikovani jogy pomaha prekonavat strach
z neznameého, vysek, more, samoty... Vlastné praxe
jOgy odstranuje nase okovy a vede nas za hranice
béznych dni. Odhaluje mnohé dosud nevidéné,

nevnimané.



mailto:studio@yogaprana.cz

Lektor: Silvie Stirelkova

specializace : hatha yoga, kids &

teen yoga, téhotenska joga, jin
joga, hormonalni joga

Lektor: Katka Kurkova
Specializace: poweryoga, teen
yoga, téhotenska joga,
hormonalni jé6gova terapie dle
Dinah Rodrigues

Lektor: Ilona Folberova
Specializace: hatha yoga a

hormonalni terapeuticka joga

Lektor: Klara Pavlikova
specializace: poweryoga,
posileni st¥edu

Lektor: Hanka Seidlova
specializace: meditace a

pranické léceni

Dalsi lektofi v jednani dle zajmu

o nové styly ( kundalini yoga ).

Nezapominejme, ze joga otevira mnoho cest a svétd,

jejichz nejcennéjsim darem je poznani. To nas
privadi k touze cestovat, stejné jako objevovat nas
vnitrni svét ve chvilich, kdy cestovat jednoduse

nemuzeme ¢1 nechceme.

Za téch 8 let existence naseho YogaPrana studia zasnu
nad tim, kolik zivotd je s nami jiz propleteno. Kolik
osobnich pribéht s nami kazdy klient prozil a stale
proziva. Je inspirujici sledovat, jak se z nasich praktikantt
postupn¢ stavaji lektort, jak z détskych lekci jiz ti odrostli
prechéazi na dospélé lekce. Kolik léta trvajicich pratelstvi
se zde zrodilo. I to je sila probuzené energie, at uz
jednotlivee ¢i1 kolektivu.

Dovolte nam, i1 vas dosud nerozhodnuté, pozvat s nami sdilet

probouzeni vasich netusenych kvalit.

* Probudit vasi kreativitu

* Probudit vasi touhu poznavat

* Probudit pochopeni nutného a za nutné prevle¢en¢ho

* Pochopit a ujasnit si, véci pro Vas skutecné dulezité

* Pripomenout, ze samota neni totéZ co osameélost
Nezapominame ani na mensi joginy ¢i individualné

nastavené lekce dle aktualnich potreb klienta.




